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OBJECTIF PRIORITAIRE : " Plaisir de la découverte de la pratique  

RECOMMANDATIONS - ORGANISATION �� % �( % � 	�5�

* L'effectif réduit permet  une meilleure implication des 
joueurs 

* Faire participer tous les joueurs                                                                                 
* Pas de "statut" de remplaçant 

* Tracer des lignes, ou utiliser des 
lignes existantes                                                                     
* Choisir des "aires herbeuses" 

* Favoriser les luttes et les contacts 

* Favoriser la formule tournoi                                              
* 1/2 journée avec 1, 2, 3 rencontres 
maximum                                                     

* Concilier, à la fois un jeu dynamique sans temps mort et 
les aptitudes physiologiques des enfants de cet âge                                                                                                             
* Apporter des conseils uniquement pendant les temps de 
pauses                                                        

* Choisir un éducateur neutre * Eviter les pertes de temps sur des séquences courtes                                                                                       
* Conserver la dynamique du jeu 

���	� ��� ��)�� ��% �	� ��
* L'objectif dominant pour cette catégorie d'âge étant de 
favoriser le plaisir en découvrant les notions fondamentales 
(contact et la notion d'avancer-s'opposer)                                                      
* il est recommandé aux éducateurs-arbitres de                      
laisser vivre les situations de luttes collectives debout 
(construction de l'adversaire) et de ne pas sanctionner les 
fautes vénielles ("peu graves")                                                                
* La chronologie des 4 actions doit permettre aux enfants 
de prendre des repères sur le lancement du jeu 
"générique"                                                                                     
* 5 m de toute ligne : Doit permettre le choix des 2 côtés                                                                 
* Annonce de la faute : Identification de celle-ci par 
l'enfant                                                                                                                                                                        

��4�!��;��������������������������������������������������

=�����3���!��,�����#	���/��	�
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,����	�, ����������������������������������������������

* Avance de 2 "pas" et  fait reculer à 3 m : Favoriser la 
mise en actions des utilisateurs vers l'avant, sans trop 
éloigner la défense                                                                                                                                                                                                                                     
* Eloigne  les opposants "bras écartés": Permet la 
visualisation de la ligne de hors-jeu                                                                                                                      
* Le jeu démarre à la prise du ballon : donner le temps aux 
enfants après une action (utilisateurs et opposants)  de "lire 
l'espace", leur "camp", le sens du jeu et de rejoindre 
l'éducateur comme 1er utilisateur  
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OBJECTIF PRIORITAIRE :  Résolution des problèmes affectifs liés à l'affrontement   

RECOMMANDATIONS - ORGANISATION �� % � ( % � 	�5�

* L'effectif réduit permet  une meilleure implication des 
joueurs 

* Faire participer tous les joueurs                                                 
* Pas de "statut" de remplaçant 

* Tracer des lignes, ou utiliser des lignes 
existantes                                                                     
* Choisir des "aires herbeuses" 

* Favoriser les luttes et les contacts 

* Favoriser la formule tournoi                                              
* 1/2 journée avec 1, 2, 3 rencontres 
maximum                                                     

* Concilier, à la fois un jeu dynamique sans temps mort et 
les aptitudes physiologiques des enfants de cet âge                                                                                                             
* Apporter des conseils uniquement pendant les temps de 
pauses                                                        

* Choisir un éducateur neutre * Eviter les pertes de temps sur des séquences courtes                                                              
* Conserver la dynamique du jeu 

���	� ��� ��)�� ��% �	� ��
L'objectif dominant pour cette catégorie d'âge étant de 
favoriser la maîtrise (affective, physique et gestuelle) du 
contact et la notion d'avancer                           
 
* il est recommandé aux éducateurs-arbitres de                      
laisser vivre les situations de luttes collectives debout 
(construction de l'adversaire) et de ne pas sanctionner les 
fautes vénielles ("peu graves")                                                                
* La chronologie des 4 actions doit permettre aux enfants 
de s'approprier la maîtrise du lancement du jeu 
"générique"                                                                                     
* 5 m de toute ligne : Doit permettre le choix des 2 côtés                                                                                          
* Annonce de la faute : Identification de celle-ci par 
l'enfant                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

��4�!��;�����������������������������������������������������������������
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% �����	���	���� �;���,��������	��

������(	��1����0����$	�������	��

,����	�, ����������������������������������������������

* Avance de 2 "pas" et  fait reculer à 3 m : Favoriser la 
mise en actions des utilisateurs vers l'avant, sans trop 
éloigner la défense                                                                                                                             
* Règle "Plaqueur-plaqué": Permettre la continuité du jeu                                                                                                          
* Eloigne  les opposants "bras écartés": Permet la 
visualisation de la ligne de hors-jeu                                                                                        
* Utilisateurs et opposants non-hors jeu peuvent jouer 
le ballon : Incite les utilisateurs à jouer le ballon dés la pose 
de celui-ci 
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OBJECTIF PRIORITAIRE : " Exploitation des situations de déséquilibre " 

RECOMMANDATIONS - ORGANISATION �� % �( % � 	�5�

* L'effectif réduit permet  une meilleure implication des 
joueurs 

* Faire participer tous les joueurs - Pas de "statut" de 
remplaçant 

* Tracer des lignes, ou utiliser des lignes 
existantes                                                                     
* Choisir des "aires herbeuses" 

* Favoriser l'utilisation des espaces libres 

* Favoriser la formule tournoi                                              
* Tournoi obligatoire sur la journée à partir de 
4 rencontres                                                                             

* Concilier, à la fois un jeu dynamique sans temps mort 
et les aptitudes physiologiques des enfants de cet âge                                                                                                             
* Apporter des conseils uniquement pendant les temps de 
pauses                                                        

* Choisir un éducateur neutre * Eviter les pertes de temps sur des séquences courtes                                                           
* Conserver la dynamique du jeu 

���	� ��� ��)�� ��% � 	� ��

* L'objectif dominant pour cette catégorie d'âge                    
est de faire vivre un maximum de situations de 
déséquilibre favorisant la construction et la prise en 
compte du partenaire.     
                                                                                              
* L'arbitrage rigoureux et dynamique de la séquence 
peut conduire à une succession de déséquilibres                                         
* 5 m de toutes lignes : Doit permettre le choix des 2 
côtés                                                                                          
* Annonce de la faute : Identification de celle-ci par 
l'enfant  sans perdre le "rythme" du lancement                                 
* Règle "plaqueur-plaqué": Permettre la continuité du jeu                     
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* Avance de 2 "pas" et  fait reculer à 3 m : Favoriser la 
mise en actions des utilisateurs vers l'avant, sans trop 
éloigner la défense                                                                                                                      
Permet la visualisation de la ligne de hors-jeu                                                             
* Utilisateurs et opposants non hors- jeu peuvent jouer 
le ballon : Incite les utilisateurs à jouer le ballon dés la 
pose de celui-ci 
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* Remise en jeu par l'équipe qui a concédé l'essai                                                                                       
* Coup pied tombé - Adversaires à 5 m  - Le ballon doit franchir la 

ligne médiane 
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CHOIX IMMEDIAT : "Par le capitaine"    
 

• Mêlée à 5 joueurs "simulée" : 2ème ligne tête à l’intérieur, 
 pas de poussée.                                                                                                

Le n° 9  reste derrière les pieds de ses 2ème lignes.                                                                                          
OU 

• Lancement "générique" (voir ci-dessous)                
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OBJECTIF PRIORITAIRE : " Créer et exploiter des situations de déséquilibre, individuellement et 
collectivement " 

RECOMMANDATIONS 
ORGANISATION �� % � ( % � 	�5�

* L'effectif réduit permet  une meilleure implication des joueurs 

* Faire participer tous les joueurs - Pas de "statut" de remplaçant 

* Tracer des lignes, ou utiliser 
des lignes existantes                                      
* Conserver une zone neutre 
entre 2 aires de jeu                                                           

* Favoriser l'utilisation des espaces libres 

* Favoriser la formule tournoi                                              
* Tournoi obligatoire sur la 
journée à partir de 4 rencontres                                                    

* Concilier, à la fois un jeu dynamique sans temps mort et les aptitudes 
physiologiques des enfants de cet âge                                                                                                             
* Apporter des conseils uniquement pendant les temps de pauses                                                       

* Choisir un éducateur neutre 
et un assistant jeune joueur 
"formé" 

* Eviter les pertes de temps sur des séquences courtes                                                                                       
* Initiation à l'arbitrage par les jeunes : reconnaissance de la faute - maîtrise de 
l'intervention. 

���	� ��� ��)�� ��% �	� ��
* L'objectif dominant pour cette catégorie d'âge  est de faire vivre un maximum 
de situations de déséquilibre aux plans offensif et défensif en utilisant les formes 
de jeu pour avancer en continuité.  
 
* Coup de pied tombé : acquisition d'une habileté  spécifique                                                                                                                          
  
* CHOIX :  Donner une autre alternative de jeu et respecter la démarche 
pédagogique : du tactique vers le stratégique  et  du jeu spontané vers le jeu 
organisé                                                                                                              
 
* Mêlées :  Concentration de joueurs pour libérer des espaces                                      
Initiation aux postures et liaisons - Ebauche de lancements stratégiques                                                          

 
* L'arbitrage rigoureux et dynamique de la séquence peut conduire à une 
succession de déséquilibres                                                                                                           
 
 * 5 m de toute ligne : Doit permettre le choix des 2 côtés                                                                                          
 
* Annonce de la faute : Identification de celle-ci par l'enfant  sans perdre le 
"rythme" du lancement                                                                     
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Règle du "plaqueur-plaqué" et de l'intervention des soutiens : Doit permettre la 
continuité du jeu  et éviter les  "grattages" et les "déblayages"  irréguliers                                   

Sécurité :                                                              
Apporter de la vigilance:                              
* sur les plaquages hauts, 
projections et "tacles"                                                 
* les postures et des placements 
en mêlée                                           

* Avance de 2 "pas" et - fait reculer à 3 m : Favoriser la mise en actions des 
utilisateurs vers l'avant, sans trop éloigner la défense                                                                                                                      
Permet la visualisation de la ligne de hors-jeu                                                             
 
* Utilisateurs et opposants non-hors jeu peuvent jouer le ballon : Incite les 
utilisateurs à jouer le ballon dés la pose de celui-ci 
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OBJECTIF PRIORITAIRE : " Créer, exploiter et conserver les situations de déséquilibre sur les 
différentes phases du jeu " 
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OBJECTIF PRIORITAIRE : " Créer, exploiter et conserver les situations de déséquilibre sur les 
différentes phases du jeu " 

RECOMMANDATIONS 
ORGANISATION �� % � ( % � 	�5�

* L'effectif réduit permet  une meilleure implication des joueurs 

* Faire participer tous les joueurs - Pas de "statuts" de remplaçants 

* Tracer des lignes, ou utiliser 
des lignes existantes                                 
* Conserver une zone neutre 
entre 2 aires de jeu                                                           

* Favoriser l'utilisation des espaces libres 

* Favoriser la formule tournoi                                              
* Tournoi obligatoire sur la 
journée à partir de 4 rencontres                                                    

* Concilier, à la fois un jeu dynamique sans temps mort et les aptitudes 
physiologiques des enfants de cet âge                                                                                                             
* Apporter des conseils uniquement pendant les temps de pauses                                                       

* Préparer les enfants à 
l’arbitrage 
* Nécessité d‘accompagnement 
par un tuteur 

* Accéder aux responsabilités  - Lutter contre la violence 
* Dédramatiser la compétition 
* Meilleure connaissance de la règle pour mieux jouer 

���	� ��� ��)�� ��% �	� ��
 
* L'objectif dominant pour cette catégorie d'âge  est de conserver et maintenir  
des situations de déséquilibre aux plans offensif et défensif en utilisant les 
formes de jeu pour avancer en continuité.  
 
* Coup de pied tombé : acquisition d'une habileté  spécifique                                                                                                                          
  
* CHOIX :  Donner une autre alternative de jeu et respecter la démarche 
pédagogique : du tactique vers le stratégique  et  du jeu spontané vers le jeu 
organisé                                                                                                              
 
* Mêlées :  Concentration de joueurs pour libérer des espaces .                                                                                                                           
Initiation aux postures et liaisons - Ebauche de lancements stratégiques  
                                                                                                          
* Touches : Concentration de joueurs pour libérer des espaces. 
Approche des luttes aériennes – Coordination vitesse de démarquage, impulsion 
et saut  (gainage). Perception des trajectoires, adresse du sauteur et du lanceur. 
 
Le lifting n’est pas autorisé pour des raisons de sécurité. Les qualités physiques 
des participants à la touche doivent être améliorées. 
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Sécurité :                                                              
Apporter de la vigilance:                              
* sur les plaquages hauts,  les 
projections et les  "tacles"                                                      
* les postures et les placements 
en mêlée (commandements)                                          

Règle du "plaqueur-plaqué" et de l'intervention des soutiens : Doit permettre la 
continuité du jeu  et éviter les  "grattages" et les "déblayages"  irréguliers et 
dangereux.   
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